
100% Natursubstanz | Vital Colostrum

Vital Colostrum enthält wie normale 
Milch auch Enzyme, Vitamine, 
Mineralien, Proteine, Aminosäuren, 
Wachstumsfaktoren und Antikörper. 
Allerdings ist der Anteil um ein 
vielfaches höher; der Fettgehalt ist 
aber niedriger als in konventioneller 
Milch. Mit diesem, in seiner Beschaf-
fenheit einzigartigen „Cocktail“ wird 
das Jungtier gestärkt und seine 
Immunabwehr unterstützt.

Vital Colostrum ist die Erstmilch, die 
von Säugetieren in der weiblichen 
Milchdrüse produziert wird, um für 
eine optimale Ernährung des Neuge-
borenen in den ersten Tagen zu 
sorgen. Colostrum wird auch als 
„Vormilch“ oder „Colostralmilch“ 
bezeichnet. Colostrum von Kühen 
wird auch als „Biestmilch“ bezeich-
net.

Das flüssige Vital Colostrum stammt 
ausschließlich aus EU-zertifizierten 

deutsch-österreichischen Höfen, 
ohne genmanipuliertes Tierfutter. 

Das Vital Colostrum wird schonend 
bei unter 40°C gereinigt, entfettet 

und entkaseiniert. Dadurch kann die 
optimale Erhaltung der Bioaktivität 
und -verfügbarkeit aller natürlichen 
Inhaltsstoffe gewährleistet werden.

Vital Colostrum enthält natürliche 
Vitamine, Mineralien, Wachstums-

faktoren, Aminosäuren und Immun-
globuline.

Vital Colostrum
Natürliche Vitamine, Mineralien, Wachstumsfaktoren, Aminosäuren und Immunglobuline
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU COLOSTRUM
Zusammenhänge zwischen dem Immunsystem und einer gesunden Darmflora.

Colostrum, auch Erst- oder Biestmilch genannt, wird von weiblichen Säugetieren in den ersten Stunden und Tagen nach einer Geburt produ-
ziert. Durch die Zusammensetzung des Colostrums aus Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, essentiellen und nicht essentiellen Amino-
säuren sowie natürlichen Immunfaktoren, wirkt die Erstmilch wie ein Immunschutz für das Neugeborene. Doch auch im späteren Leben, 
kann Colostrum eine natürliche Unterstützung für die Stoffwechsel- und Immunprozesse im Körper und der Darmgesundheit sein.

Wann kann Colostrum eine
Unterstützung sein?

Durch das Zusammenspiel der Colos-
trum-Inhalte können die Regenerations- 
und Abwehrprozesse im Körper unter-
stützt werden.

Der Darm ist ein riesiges Organ, dass 
neben der Verarbeitung von Nahrung 
auch als ein Bestandteil des Immunsys-
tems gilt. Eine gesunde Darmflora unter-
stützt das Immunsystem des Menschen 
auch in stressigen Zeiten.

Colostrum gibt es in Kapseln sowie in 
flüssiger Form. In flüssiger Form eignet es 
sich für Intensivkuren und Menschen, die 
nicht gerne Kapseln schlucken. 
Die Mundschleimhaut unterstützt die 
Aufnahme der Inhalte, was bei einer 
gestörten Darmflora nützlich sein kann.

Es empfiehlt sich eine Einnahme von 
10ml morgens und abends. Gerne wird 
Colostrum kurenweise eingenommen. 
Seinen etwas eigenwilligen Geschmack 
können Sie durch Einrühren in Obst- und 
Gemüsesä�e abmildern.

Achten Sie auf eine schonende Verarbei-
tung des Colostrums unter 40°C, da so die 
Bioverfügbarkeit erhalten wird. Die 
Herkun� von EU-zertifizierten Höfen und 
eine natürliche Haltung sind ebenfalls als 
Qualitätsmerkmale anzusehen.

Wann und wie lange sollte ich 
Colostrum einnehmen?

Woran erkenne ich eine gute
Colostrum-Qualität?


